wandern

Das neue Wanderprogramm
ist fertig. Wir freuen uns auf
viele beeindruckende Touren

mit euch.

Skitouren

Samstags bei ausreichender
Schneelage, Wochentags nach
Absprache. Genauers dazu

bei den Terminen.

BerglauF

Heuer fand unser Jubildums-
lauf statt. Alle Details zum
20-jghrigen findest du auf
Seite 6.

y)h-
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1 St. Georgen

Ochsenburg

Fitness

2x wdchentlich in St. Geor-
gen. Genaueres dazu findest
du bei den Terminen im

Blattinneren.
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m 31. Mérz 2019 fand im Gasthaus Borst in St. Georgen die Mitgliederver-

sammlung mit Neuwahlen fiir unsere Ortsgruppe statt. Der Vorsitzende

Thomas Katka wurde einstimmig wieder gewéhlt und freut sich mit seinem
Team auf weitere 3 Jahre im Sinne des Naturfreunde Mottos » Wir leben Natur«. Wir
sind AKTIV in den Bereichen Laufen, Radfahren, Mountainbiken, Wandern, Berg-
steigen, Klettern, Nordic Walking und Schifahren. Im Vordergrund steht fiir uns der
Kontakt zur Natur und die Freude an der Bewegung. Eine besondere Freude bereitet
uns auch die Ochsenburger Hiitte auf der Rudolfshéhe, die von Jung und Alt gerne
besucht wird.

Langjahrige Naturfreundemitglieder wurden fiir ihre Treue geehrt. Der Obmann

Thomas Kafka und die Schriftfithrerin Karin Pfeiffer tiberreichten im Namen der
Ortsgruppe den Jubilaren eine Urkunde und eine Anstecknadel.

Thomas Kafka Peter Frauendienst
Vorsitzender Vorsitzender Stellvertreter
thomas.kafka@brenntag.at p.frauendienst@klenk at

Karin Pfeiffer Angela Hausmann
Schriftfihrerin Schriftfihrerin Stellvertreterin
stgo@naturfreunde.at ! angela.hausmann@gmy.at
Eduard Stoiber jun. Franz Baier
Finanzreferentin Stellvertreter Rechungsprifer

gist@am.at a0n.312500296@aon.at

Elisabeth Moser

Vorsitzender Stellu

erireterin

glisabeth. noser@uniga.at

Manuela Kafka

Finanzreferentin

manuela kafka@hyponoe.at

Werner Pfneisl
Rechungsprilfer Stellvertreter

pineisi@gmy.com
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Wir sind
AKTIV TN
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iebe Naturfreundin, lieber Naturfreund aus St. Georgen-Ochsenburg und Um-

gebung. Unser tatkriftiges Team wurde bei den Neuwahlen im Marz bestitigt NEWSBOARD
und ich freue mich gemeinsam mit ihnen auf die nachsten drei Jahre Vereins-

arbeit. Ich bedanke mich fiir das in uns gesetzte Vertrauen, und bei meinem Team Sonnwendfeuer
fiir die vielen freiwilligen Stunden fiir die gemeinsame Sache. Leider konnten wir in Abstimmung
In allen unseren Referaten gab es den ganzen Sommer reges Treiben und viele ge- mit der Feuerwehr das Sonnwend-
meinsame Veranstaltungen. Ein Highlight war sicherlich unser 20. Jubiliums-Berg- feuer am 15. Juni nicht anziinden.
lauf, der wieder hohen Anklang fand. Wir kdnnen uns auch tber steigende Mitglie- Die Gefahr fiir Hiitte und Wald
derzahlen freuen, nicht zuletzt weil wir als Naturfreunde den Turnerinnen des ATSV ware aufgrund des Windes am
eine neue Heimat gaben und das Turnen am Montag dadurch fortgefithrt werden Berg und der anhaltenden Tro-
kann. ckenheit zu groR gewesen. Danke

an die Feuerwehr Wilhelmsburg
fiir ihre Unterstiitzung. Aber nun
steht der Ersatztermin fest und
wir freuen uns auf den 14.12.2019,
wo wir auf der Rudolfshéhe das
stelle in allen Belangen rund um die Weihnachtsteuer entziinden. Fiir
Naturfreunde STGO. die Verpflegung sorgt in gewohn-
ter Manier D'Rudi mit den Hiitten-
wirten Thomas und Benjamin.
Kommt und feiert mit uns die Win-
tersonnenwende in beschaulicher
Bereits zur Anmeldung freigeschalten ist der Kinderski- und Snowboardkurs. vorweihnachtlicher Umgebung.
Zuvor nehmen alle Skilehrer noch an der verpflichtenden Weiterbildung teil. Im Jan-

Thomas, als Obmann ihre Anlauf-

ner geht’s dann wieder ab auf die Piste mit unseren Nachwuchstalenten. Mehr dazu
im Inneren der Zeitung.

Ich wiinsche dir viel Spaf$ beim Lesen der aktuellen Ausgabe der AKTIV. Fiir
Fragen stehen mein Team und ich gerne zur Verfiigung.

Thomas Kafka
(Obmann) %,
%
Si.Georgen-Ochnnburg@
DU HAST INTERESSE AN DER MITARBEIT IM TEAM? MELDE DICH BEI UNS! 2 Naherholung 2
: . 25 Freunde :
DU HAST FOLGENDE KONTAKTMOGLICHKEITEN: =T B A s
o o vielfaltig §
www.st-georgen-ochsenburg.naturfreunde.at §3 OEJD = ..érg»z; g\/\?irg °
stgo@naturfreunde.at 2 Sem O 3§ oKinder
c —g u O ¢ 2 Stammtisch
www.facebook.com/Naturfreunde.STGO S Cugy NS Imagepflege
+43676 823 461 00 § £ &= positiv Senioren
8 O Veranstaltungen
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Wenn der
Berg ruft...

as aktuelle Bergprogramm mit ausgewiahlten Touren
in die Umgebung findest du nachstehend. Bitte melde

dich bei uns, wenn du an einer Tour teilnehmen
mochtest, denn wir bilden nach Méglichkeit Fahrgemein-
schaften. Abfahrt ist am Kirchenparkplatz in St. Georgen,
oder aber bei der jeweiligen Tour wie angegeben.

Du bist an Fortbildung interessiert? Wenn du Naturfreun-

de Mitglied bist, hast du die Moglichkeit, Fortbildungen der

Naturfreunde Organisation zu besuchen. Ein weitreichendes

Angebot in den unterschiedlichen Sportarten steht zur Aus-
wahl. Bei Interesse melde dich bei uns! Wir helfen dir gerne
bei der Auswahl der richtigen Fortbildung.

Samstag, 26. Oktober 2019

Vereinswandertag Plambacheck - Kaiserkogel
Abfahrt: 8:30 Uhr, Kirchenparkplatz St. Georgen

Mit PKW Fahrgemeinschaft zum Zug nach Obergrafen-
dorf, Abfahrt 8:57 Uhr (St. Pélten 8:37 Uhr) bis Bhf. Hof-
stetten, Ankunft 9:06 Uhr. Wanderung iiber Hofstettner
Berg zum Plambacheck, 623m - Meiselhéhe - Kaiserkogel-
hiitte, 716m, Aufstieg ges. 2,5 Std., retour zur Meiselhéhe
- Ehreneckerkogel - Rotheau, Abstieg 1,5 Std., Bus retour
um 16:17 Uhr (event. um ca. 10.45 Uhr von MeiselhGhe
kurze Variante maglich)

Samstag, 10. November 2019

Welterbesteig Wachau, Etappe 7
Abfahrt: 8 Uhr, Kirchenparkplatz St. Georgen

Aggsbach Markt — Emmersdorf, Aggsbach - Wanderung
tiber Glatzberg, 482m - Bérenreut - Zintring, 498m, - Fel-
bring - Mddelsdorf - Emmersdorf. Gehzeit ca. 5 Std., 800
Hm, 14,5 km, mit Bus retour

Samstag, 23. November 2019

Adventwanderung Welterbesteig Wachau,
Etappe 13
Abfahrt: 8 Uhr, Kirchenparkplatz St. Georgen

Oberbergern - Stift Géttweig — Mautern Wanderung Ober-
bergern Rotes Kreuz - Hals - Stift Géttweig - Furth - Zel-
lerkreuz nach Mautern Besuch des Adventmarktes in der
Rémerhalle. 500 Hm, Gehzeit ca. 5 Std., 17,5 km

Dienstag, 31. Dezember 2019

Silvesterwanderung Tiirnitz
Abfahrt: 8:17 Uhr, Bahnhof St. Georgen

Mit dem Zug, Bahnhof St. Georgen, Abfahrt voraussicht-
lich 8:17 Uhr bis Lilienfeld, mit Bus bis Tiirnitz. Aufstieg zum
Eibl, 1002m, Teichhiitte. Abstieg iiber »Am Berg« Schild-
bachrotte zum Gh. Pléttigmiihle, Einkehr, gesamt 520 Hm,
ca. 3,5 Std., mit Bus retour in um Tiirnitz 16:23 Uhr.

Winter 2019/2020

Schitouren
Samstags bzw. wochentags

Bei ausreichender Schneelage werden wieder an Sams-
tagen, eventuell aber auch wochentags, Skitouren fiir An-
fanger und Fortgeschrittene anbieten. Auskunft bei Leo-
pold Gansch +43 650 530 37 57 oder +43 2742 884 951.

ANSPRECHPARTNER*IN

Maria und Leopold Gansch
+43 2742 884 951

+43 650 530 38 18 (Maria)
+43 650 530 37 57 (Leopold)
leopold.gansch @kstp.at

Ausgabe 2/2019
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rlebnis
Klettersteig

eeindruckend, herausfordernd - diese Worte fallen

mir ein wenn sich vor mir die 200 m hohe Spielmiuer

erhebt. 3 Klettersteige stehen zur Auswahl, die Natur-
freunde Mariazell unter der Leitung von Gottfried Schoggl
haben perfekte Bedingungen geschaffen. Wir entscheiden
uns heute fiir die Felix Himmelsleiter mit Schwierigkeitsgrad
D. Robert kontrolliert unsere Ausriistung bis ins Detail und
beschreibt den vor uns liegenden Klettersteig. Das Kraxeln
an Klettersteigen boomt. Ich bewege mich gern im Fels, das
Klettern ist eine tolle Herausforderung fiir Kérper und Geist.
Jeder Tritt verlangt vollste Konzentration. Vorhandene Sorgen
verschwinden fiir diese Zeit. Die Bewegung wirkt positiv
auf das Herz-Kreislauf-System und den Bewegungsapparat.
Der Zustieg zur Himmelsleiter erfolgt iiber den »Mariazeller
Steig«. Der Hohepunkt des Klettersteiges ist ganz klar die
rund 30 Meter lange, leicht tiberhdngende Strickleiter. Am
Gipfelkreuz angekommen geniefSen wir den Ausblick auf
Hochschwab und Veitschalpe. Ein eindrucksvolles Natur-
erlebnis — unbeschreiblich cool.

Haben wir dein Interesse geweckt? Robert, unser Ubungs-
leiter-Klettersteig veranstaltet einmal im Jahr einen Schnup-
perklettersteigkurs.

Willst du auf eine Klettersteigtour mitkommen, hast aber
keine eigene Ausriistung? Kein Problem, bei uns kannst du
ein Klettersteigset ausborgen.

ANSPRECHPARTNER

Robert Gansch
+43 6508606078
rg1760gb@gmail.com

Ausgabe 2/2019
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Klettersteig
Spielmduer,
Mariazellerland,
von Wegscheid
Zustieg ca. 45
Minuten, Aufstieg
ca. 1,5 Stunden,
Abstieg tiber den
Wanderweg 1
Stunde
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20. Ochsenburger

erglauf

tinktlich zum Rennstart um 10 Uhr kam die Sonne zum Vorschein. Das Start-

signal kam diesmal vom NO Leichtathletikprasident und Moderator Gottfried

Lammerhuber, der 188 motivierte Starterinnen und Starter auf den Weg zur
Rudolfshéhe schickte. Die Teilnahme am Berglauf zéhlte auch heuer wieder zum
Traisental-Berglaufcup, fiir den es galt wichtige Punkte zu sammeln.

Clemens Winter vom Team2012.at sorgte bei den Herren von Anfang an fiir das
Tempo und bestimmte es auch bis ins Ziel. Auf der 8,2 Kilometer langen Strecke mit
350 Hohenmeter war er mit der Zeit von 32:44 Minuten nicht zu schlagen. (Minu-
ten-Schnitt 3:59). Den Streckenrekord konnte aber auch er nicht brechen.

Bei den Damen war Edith Losan vom TriRunLinz der Sieg nicht zu nehmen. Sie
siegte in 43:55 (Kilometerschnitt 5:21). Altester Teilnehmer war Hermann Eder von
der Union Schenkenfelden (Jg. 1933) und die Jingste bei den Nachwuchsldufen oben
auf der Rudolfshohe war Annika Hafner (Jg. 2016). Die weiteste Anreise hatte Franz
Puckl vom LSV Kitzbiihel.

»Die Stimmung war sehr gut, die Laufer waren zufrieden und auch die Wetterbe-
dingungen optimalg, freute sich Veranstalterin Elisabeth Moser.

Wir geben fiir die Laufer jedes Jahr unser Bestes, um eine optimale Laufveranstaltung auf die Beine zu stellen. Ohne

Sponsoren wére aber auch dieser Lauf nicht mdglich! Deshalb sagen wir DANKE fiir die Unterstiitzung!

ADEG Pyhra

Arbd

Albe

Andis Sportshop
Baumarkt Nadlinger
Bauunternehmen Gruber
Blumen Petra
Brauerei Egger
BRENNTAG
Burgerfeldstiiberl
Cafe Backerei Hink

Cafe Backerei Schindl
die Trénke

Fahrschule Sauer
Farben Christoph
Fischer Entsorgung
Florians Teichstiiberl
Friseur Doris St. Georgen
Gasthaus Borst
Gasthaus Ambichl
Gutscher Miihle

GW Automobile e.U.

Frischer Wind GmbH
HOTEL Alfred

HTI Installationen

Hypo NO Landesbank
Intersport St. Pélten
Jagerbau

Jahos Trénke
Kaiserkogelhiitte Bérbel
KFZ Hinterberger

KFZ Rubin

Konlechner Uhren Schmuck

NF -Landesleitung

ORFNO

Paulis Laufshop
Raiffeisenbank St. Georgen
St. Georgs Apotheke
Sparkasse Am Schwaighof
Sunpor

Stadtgemeinde Wilhelmsburg
Stadt St. Pdlten

Marion Gabler-Sallner
UNIQA
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Die Besten

Strecke 7,9km

2000 Kolafa Thomas
2001 Koberl Herbert
2002 Scheiflinger Roland
2003 Scheiflinger Roland
2004 Redl Alois

2005 Frehsner Wolfgang
2006 Lehner Peter

2007 Redl Alois

2008 Lehner Peter

2009 Redl Alois

2010  Fuchsluger Andreas

30:20
31:48
30:52
30:28
29:28
32:35
32:29
31:35
32:03
31:23
33:13

Hoffmann Gabi
Hoffmann Gabi

Schidl Melitta

Siedl Ingrid

Kienbichl Veronika
Bilderl Barbara
Brandstetter Notburga
Brandstetter Notburga
Brandstetter Notburga
Brandstetter Notburga
Schidl Melitta

38:58
41:55
43:32
42:01
38:30
39:04
37:54
37:30
37:24
37:47
41:31

Strecke 8,2km (gednderte Strecke ab 2011)
2011  Redl Alois 34:02
2012  Reiter Hermann 35:37
2013  Wallner Wolfgang 33:29
2014 Teubel Christoph 34:51
2015 Wartbichler Christian 32:48
2016 Sturmlechner Mario 33:17
2017  Sturmlechner Mario 33:17
2018  Wartbichler Christian  32:52
2019 Clemens Winter 32:44
2020 tohe continued...

aus den letzten 20 Jahren.

Schidl Melitta

Krendl Magdalena
Brandstetter Notburga
Zichbauer Michaela
Ehm Silvia

Rudolf Michaela

Ehm Silvia

Petrak Angela

Edith Losan

MEHR BILDER VOM BERGLAUF UND WEITERE
INFOS FINDEST DU UNTER:

www.st-georgen-ochsenburg.naturfreunde.at

41:12
41:11
39:01
40:33
41:53
40:24
42:52
40:59
43:55



Wegeerhaltung
und Markierung

AnfFang Oktober haben wir circa die Hilfte der Wege-
markierungen auf die Ochsenburger Hiitte erneuert. Vielen
Dank an das Team fiir den Einsatz mit Hammer, Schligel und
Nietenzange. Die Wege kommend aus Pyhra, Hinterholz und
Haberegg werden noch heuer neu markiert. Auflerdem werden
die Farbmarkierungen an den Baumen erneuert.
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AUSBILDUNG & 3 MIT UNS Bk"
SPORT FUR DICH DU SICHER -

tliche Wanderungen, fordern-
tter-, Rad- und Schitouren,

Profitiere von den vielen Naturfreunde-

Kursen und -Trainings mit unseren
kompetenten Ubungsleiterinnen

UNTERWEGS

Unsere weltweit giiltige Freizeit-

Wildwasserabenteuer - die
Naturfreunde bieten dir
zu jeder Jahreszeit
. imin- und Ausland

¢ eine Vielzahl von ren. s
. Naturerlebnis- e s
sen. e R W T

e e

e 2020: Vollmltglledschaft 50 €| Ermal?stgter Beitrag 31,50 € FUr das 2. Mitglied in einer
jJemeinschait, Studierende, Menschen mit Handicap | Kinder und Jugendliche 20,20 € bis
l 19 Jahre | Familienmitgliedschaft 90,50 € | Familienbeitrag fiir Alleinerziehende 61 €

Unfallversicherung gewahrt
allen Naturfreunde-Mitglieder:;
Versicherungsschutz bei
sportlichen Freizeitunfillen.

und -leitern sowie e T

Instruktorinnen . i e
und Instrukto- .

¥

ide.at f facebook.com/NaturfreundeAT @ instagram.com/naturfreunde_at ¥ twitter.com/NaturfreundeAT kﬁﬁg! ¢



Krauter-
wanderung

er kennt die kanadische Goldrute, den

Klappertopf, den klebrigen Salbei oder

das Labkraut? Um all diese Krauter
kennenzulernen und die Heilwirkung von Schaf-
garbe, Kasepappel zu erfahren folgten Kinder
und Erwachsene unserer neuen Wanderfiihrerin
Bernadette Lintner. Vom Stollberg fithrte der Weg
vorbei an einigen Bergwiesen mit Blick auf die
Voralpenberge zur Hiitte am Gfohlberg. Franz fand
beim Wandern eine Kasepappel und Elenor eine
Schafgarbe. Mit einigen Geheimtipps und Hin-
weisen zum richtigen Sammeln ging es wieder zu-
riick zum Ausgangspunkt. Die nachste Gelegenheit
um die Botanik in der ndheren Umgebung kennen
zu lernen gibt es im Frithjahr 2020 bei der néchsten
Krauterwanderung mit Bernadette. Den genauen
Termin dafiir geben wir auf unserer Homepage
und auf Facebook rechtzeitig bekannt.

Fit durch
den Winter

Montag: Turnen fiir Damen von 19 Uhr bis 20:30 Uhr

im Turnsaal der NMS St. Georgen. Vorturnerinnen: Doris
Birkfellner und Petra Johann. Fiir die Teilnehmerinnen wird
individuell ein Programm aus verschiedenen Elementen von
Bauch - Bein - Po, Step Aerobic, Wirbelsdulengymnastik,
Ubungen mit Thera Bindern, sowie Dehn und Krftigungs-
iibungen angeboten. Fiir Naturfreunde Mitglieder gratis.
Informationen zum Montagsturnen bei Doris Birkfellner
unter der Telefonnummer +43 699 172 369 18.

Ausgabe 2/2019

Donnerstag: Ab 3.0ktober, nach dem Laufen/Walken um
18:30 mit Start beim GH Ambichl findet von 19:30 Uhr bis
20:30 Uhr Fitness mit Karin Poisl im Turnsaal der Volksschule
St. Georgen statt. Wir bieten Krdftigungsiibungen fiir den

ganzen Korper entweder mit Kurzhanteln, Bdllen, Reifen oder
Therabindern. Kurzhanteln bitte selbst mitbringen. Auskiinfte
erteilt Elisabeth Moser unter +43 680 123 29 61. Das Angebot
ist fiir Naturfreunde Mitglieder kostenlos.
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2020

er Winter naht mit riesen Schritten, und wir befinden

uns schon intensiv in der Planungsphase fiir den

kommenden Schi- und Snowboardkurs. Einige haben
bereits die Anmeldemdglichkeit genutzt. Hier findest du alle
wichtigen Informationen zusammengefasst.

Alle Kinder und Jugendlichen zwischen 4 und 18 Jahren
sind herzlich willkommen. Egal ob Anfinger oder Pistenflitzer.
Heuer neu **Freestyle fiir Snowboarder***.

Schikursdatum: 3., 4. & 5. Janner 2020; Ersatztermin: 18.,
25. & 26. Janner 2020

Treffpunkt tiglich um 7:30 Uhr am Kirchenparkplatz St.
Georgen - Abfahrt 7:45 Uhr. Riickankunft ca. 16:45 Uhr.

Die Ausriistung kann gerne alle 3 Tage im Bus bleiben.
Bitte am letzten Kurstag das Material ausraumen bevor alle zur
Siegerehrung gehen.

Uns liegt die personliche Betreuung der Teilnehmer sehr
am Herzen. Unsere Skilehrer itbernehmen ihre Gruppe schon
vor dem Einstieg in den Bus. Die Kinder sitzen auch im Bus
gruppenweise bei ihren Betreuern.

10

Snowboardkurs

Bitte den ganz jungen Skihaserln ein komplettes Reserve-
gewand in einer Tasche in den Bus mitgeben.

Das Mindestalter fiir Snowboarder ist 9 Jahre, fiir Ski-
fahrer 4 Jahre (d.h. das Kind hatte schon vor Janner 2020
seinen 4. Geburtstag und die Eltern schitzen das Kind als
emotional und korperlich stabil genug ein um einen ganzen
Kurstag durchzuhalten).

Im Kinderland wird den Kindern das Skifahren auf spiele-
rische Weise nihergebracht, es gibt genug Teepausen und ein
WC befindet sich in unmittelbarer Néhe.

Weitere wichtige Details: Alle Kinder brauchen ihr
beschriftetes Material (Snowboard, Ski, Stecken ab Fort-
geschrittene, Helm, Handschuhe, Sturmhaube ...) mit. Aus-
borgen ist nicht méglich. Wir bitten auch darum, dass die
Kinder die Skischuhe bereits locker beim Einstieg in den Bus
anhaben.

Bitte am ersten Kurstag in der Frith den aktuellen
Bindungsbestitigungsnachweis beim jeweiligen Skilehrer ab-
geben. Ihr bekommt ihn bei der Siegerehrung zuriick.

Ausgabe 2/2019



Die Kinder diirfen selbstverstiandlich im Bus jausnen und
trinken. Bitte von zu Hause mitgeben.

Anmeldung im Internet unter: https://st-
georgen-ochsenburg.naturfreunde.at/events/angebot/
ski-und-snowboardkurs-fuer-kinder-jugendliche/

Aus versicherungstechnischen Griinden miissen alle Kin-
der Naturfreundemitglied sein. Neumitglieder werden von uns
automatisch angemeldet. Bitte beachtet, dass der Mitgliedsbei-
trag direkt von der Bundesleitung eingehoben wird, und nicht
gemeinsam mit dem Kursbeitrag einzubezahlen ist. Dieser
Mitgliedsbeitrag kann bei einer Stornierung des Kurses nicht
retourniert werden.

Den Kursbeitrag fiir den Kinderschikurs von € 159.- pro
Kind bitte bis spdtestens 15. Dezember 2019 auf das Konto
unserer Ortsgruppe IBAN AT25 5300 0044 5500 2589 iiber-
weisen. Bitte den Namen des Kindes dazuschreiben.

Mit der Anmeldung willigen die Erziehungsberechtigten
der Nutzung von Fotos und Videos des Skikurses fiir vereins-
interne Offentlichkeitarbeit (Facebook, Homepage, Zeitung...)
ein. Die Namen und Daten der Kinder werden selbstverstdnd-
lich nicht weitergeben.

WICHTIG: Im Anmeldeformular bei KONTAKT-
PERSON: den Namen und die DATEN des KINDES
hineinschreiben!

Es gibt heuer beim Anmeldeformular wieder das Aus-
wihlfeld »Fahrkonnen«. Bitte tragt hier die Kurs- bzw. Skitage
eurer Kinder ein. Es ist fiir die Gruppeneinteilung eine genaue
Angabe notwendig. Bsp.: Anfanger = 0 Skitage bzw. etwas
gerutscht usw. Zu Kursbeginn werden die Betreuer die Be-
diirfnisse der Kinder beriicksichtigen und gegebenenfalls eine
Verinderung in der Gruppeneinteilung vornehmen.

Abschlussrennen: Unser beliebtes Abschlussrennen findet
am 5.1.2020 (bei Ersatztermin am 26. Jinner) um 14:00 Uhr
statt. Zuseher zum Anfeuern sind herzlich willkommen.

Die Siegerehrung des Rennens beginnt am letzten Schitag
um 17:30 Uhr im Gasthaus Ambichl in St. Georgen.

Haftung fiir Wertgegenstande: Fiir Wertgegenstinde wie

ANSPRECHPARTNER

Peter Frauendienst
+43676 878 981 53
p.frauendienst@klenk.at

IMPRESSUM

Handys oder Tabletts ibernehmen wir keine Haftung!

Zeit zum Kennenlernen: Wir laden alle Kinder mit Eltern
am Donnerstag, den 19. Dezember um 17:00 Uhr in den
Turnsaal der NMS St.Georgen zu einer Kennenlernstunde mit
Spielen und Parcours ein. Dort steht euch das Betreuungsteam
fiir diverse Fragen zur Verfiigung.

Begleitung durch Eltern: Wir wissen wie schwierig es als
Eltern ist, das eigene Kind zum ersten Mal auf Schikurs zu
schicken. Das ging uns nicht anders. Wir méchten euch aber
eindringlich ans Herz legen - bitte gebt euren Kindern die
Chance zu diesem Entwicklungsschritt! Deshalb ersuchen wir
euch, von einer Begleitung der Kinder abzusehen. Beim Kurs-
geschehen sowie beim Mittagessen konnt ihr ohnehin nicht
anwesend sein. Sie konnen sich einfach viel besser auf den
Schikurs konzentrieren. Wie oben erwahnt betreuen wir die
Kinder in Kleingruppen und sind in der Lage, auf die Bediirf-
nisse der Kinder einzugehen.

Selbstfahrer: »Nur Kurs« wird nicht angeboten, der
angegebene Preis ist eine Pauschale fiir alle angefithrten
Leistungen.

Schitouren: Eine schone Alternative ware doch die Teil-
nahme an den gefithrten Schitouren. Leopold Gansch bietet
fiir interessierte Erwachsene an den 3 Tagen Schitouren an.
Solltet ihr hierfiir den Bustransfer brauchen, bitte die Moglich-
keit der Buchung auf der Homepage »nur Bus« (begrenzte
Platzkapazitit) nutzen. Kosten 60 Euro fiir 3 Tage.

Offene Fragen bitte an:
per Mail an: stgo@naturfeunde.at.

Sollten nach dem 19. Dezember noch Fragen auftauchen,
bitte kontaktiert:

Wintersportreferent:

Peter Frauendienst: +43 676 878 981 53 oder

Manuela Katka: +43 676 823 461 00

ANSPRECHPARTNERIN

Manuela Kafka
+43676 823 461 00
manuel.kafka@hyponoe.at
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Terminkalender
Cwoen

jeden Donnerstag

Lauftreff

Treffpunkt; 18:30 Uhr beim GH
Ambichl

12.7.2020
21. Ochsenburger Berglauf

Elisabeth Moser
+43 680 123 29 61
elisabeth.moser@uniqa.at

jeden Donnerstag

Walktreff

Treffpunkt; 18:30 Uhr beim GH
Ambichl

Werner Pfneisl!
+43 664 442 11 69
pfneisl@gmx.com

Kinderski- & Snowhoardkurs

am Annaberg 2020

e fr, 3. bis So, 5. Jdnner 2020

e Abfahrt téglich um 7:45 Uhr,
Kirchenparkplatz St. Georgen

e Unkostenbeitrag: € 159,— pro Teil-

nehmer*in
(Kurs, Reisekosten,Mittagessen)
e Anmeldung bis spétestens
15.12.2019 auf unserer Website
www.st-georgen-ochsenburg.naturfreunde.at
e Kennenlernabend: 19.12.2019
Turnsaal der HS St. Georgen
e Ersatztermin Skikurs bei Schnee-
mangel: 18.1.2020, 25.1.2020,
26.1.2020

Peter Frauendienst
+43 676 878 981 53
p.frauendienst@klenk.at

NicHT
VERGESSEN,
14.12.201.

e’hnachtsf i
euer !
" a“deFRUd, Y ;

ﬁmr

WANDERN | RADELN

Jjeden ersten Dienstag im Monat.
Diverse Aktivitaten nach Absprache.
Treffpunkt/Start: 13 Uhr beim
Bahnhoft St. Georgen

Franz Staudinger
+43 664 874 97 51
franz.staudi5@gmail.com

MOUNTAINBIKE

Wdchentlich nach Absprache
Diverse MTB-Touren

Angeleitete Ausfahrten fiir Anfédn-
ger und Fortgeschrittene in die Um-
gebung. Christoph hat eine eigene
Whatsapp Gruppe dazu angelegt.

Christoph Pfeiffer
+43 676 844 614 46
christoph.pfeiffer@gourmetfein.com

2
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Veranstaltungen

TURNEN & FITNESS

jeden Montag

Turnen

Beginn: 19 Uhr im Turnsaal der
NMS St. Georgen (mit Doris Birk-
fellner und Petra Johann)

jeden Donnerstag

Fitness

Beginn: 19:30 Uhr im Turnsaal der
VS St. Georgen (mit Karin Poisl)

SCHITOUREN

Samstags bzw. wochentags
Skitouren fiir Anfanger und Fort-
geschrittene

Auskunft bei Leopold Gansch

+43 650 530 37 57 od. +43 2742 884
951

ALPIN | WANDERN

26.10.2019
Ortsgruppenwandertag auf den
Kaiserkogel

Abfahrt: 8:30 Uhr beim Kirchen-
parkplatz St. Georgen

10.11.2019

Welterbesteig Wachau, Etappe 7
Abfahrt: 8 Uhr beim Kirchenpark-
platz St. Georgen

23.11.2019

Adventwanderung Welterbesteig
Wachau, Etappe 13

Abfahrt: 8 Uhr beim Kirchenpark-
platz St. Georgen

31.12.2019
Silvesterwanderung Tiirnitz
Abfahrt: 8:17 Uhr, Bahnhof St.
Georgen

Mehr Termine bzw. Details zu den Touren
auf den Seiten 4 und 5 dieser Ausgabe.
Alle weiteren Termine werden hier in der
néchsten Ausgabe gelistet.

Maria und Leopold Gansch
+43 2742 884 951

+43 650 530 38 18 (Maria)
+43 650 530 37 57 (Leopold)
leopold.gansch@kstp.at




